
Meriahkan  HKN  ke-60,  Dinkes
Kolaka  Utara  Gelar  Jalan  Sehat
dan Lomba Gembira
Kolaka Utara, sultranet.com – Memperingati Hari Kesehatan Nasional (HKN)
ke-60,  Dinas  Kesehatan  (Dinkes)  Kabupaten  Kolaka  Utara  sukses  menggelar
kegiatan jalan sehat dan berbagai lomba gembira.

Acara ini berlangsung meriah dan diikuti ratusan peserta dari berbagai kalangan,
mulai dari ASN, masyarakat umum, hingga pejabat daerah. Sabtu (16/11/2024)

Pelepasan  peserta  jalan  sehat  dilakukan  oleh  Sekretaris  Daerah  Kabupaten
Kolaka Utara, Dr. Taufiq, di halaman Kantor Dinas Kesehatan Kolaka Utara, yang
menjadi titik awal kegiatan.

Turut  hadir  Forum  Koordinasi  Pimpinan  Daerah  (Forkopimda),  Ketua  DPRD
beserta  anggota,  Kepala  Organisasi  Perangkat  Daerah  (OPD),  serta  tokoh
masyarakat  setempat.

Dalam sambutannya, Dr. Taufiq menyampaikan bahwa kegiatan ini bukan sekadar
peringatan, melainkan bentuk ajakan kepada masyarakat untuk lebih peduli pada
kesehatan.

“Kesehatan adalah kunci utama dalam membangun kehidupan yang produktif dan
bahagia. Melalui jalan sehat dan lomba ini, kami ingin menekankan bahwa hidup
sehat bisa dimulai dari aktivitas yang ringan, sederhana, tetapi bermakna. Selain
itu,  kegiatan  ini  juga  menjadi  momen  untuk  mempererat  kebersamaan  kita
semua,” ujar Dr. Taufiq.

Ia menambahkan, semangat menjaga kesehatan harus terus dipupuk, tidak hanya
di momentum HKN tetapi juga dalam keseharian.

“Mari kita jadikan gaya hidup sehat sebagai bagian dari kebiasaan. Dengan tubuh
yang sehat, kita bisa memberikan kontribusi lebih untuk keluarga, masyarakat,
dan daerah ini,” tutupnya.

Setelah  jalan  sehat,  peserta  menikmati  berbagai  lomba  gembira  yang
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menciptakan suasana penuh tawa dan keceriaan. Di antaranya adalah Senam
Kreasi,  Estafet  Sarung, dan Lomba Bola Gotong. Sorak sorai  dan antusiasme
peserta menambah semarak acara tersebut.

Kepala Bidang IKP dan Kehumasan Diskominfo Kolaka Utara, Syahlan Launu,
mengapresiasi semangat peserta yang telah memeriahkan peringatan HKN ke-60
ini.

Menurutnya,  kegiatan ini  tidak hanya menghibur,  tetapi  juga memiliki  pesan
penting untuk mengingatkan masyarakat tentang gaya hidup sehat.

“Kesehatan itu penting, tetapi sering kali kita abaikan. Lewat acara seperti ini,
kami ingin masyarakat menyadari bahwa menjaga kesehatan tidak selalu harus
serius atau berat. Bahkan, dengan aktivitas yang sederhana dan menyenangkan,
kita sudah mengambil langkah penting untuk hidup lebih sehat,” ungkap Syahlan.

Ia berharap peringatan seperti ini dapat menjadi tradisi tahunan yang membawa
manfaat nyata bagi masyarakat.

“Kami ingin acara ini bukan sekadar peringatan, tetapi juga inspirasi bagi semua
untuk hidup lebih sehat dan harmonis. Kebersamaan yang terjalin di sini juga
menjadi  bukti  bahwa  kesehatan  bisa  menjadi  jembatan  untuk  mempererat
hubungan  antarsesama,”  tambahnya.

Acara ditutup dengan pengundian kupon door prize bagi peserta jalan sehat.
Hadiah yang disediakan termasuk kulkas, handphone, kompor gas, serta berbagai
hadiah hiburan lainnya. Para peserta, baik yang menang maupun tidak, tampak
gembira mengikuti rangkaian kegiatan yang menghibur sekaligus bermanfaat ini.

Dengan semangat HKN, Dinkes Kolaka Utara berharap pesan kesehatan yang
disampaikan melalui kegiatan ini dapat terus menyebar dan diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari.

 

Sumber: Bidang IKP dan Kehumasan Diskominfo Kolut 


