
Pj.  Bupati  Bombana  Luncurkan
Program Gemarikan untuk Cegah
Stunting
BOMBANA, Sultranet.com  – Pemerintah Kabupaten Bombana, melalui Dinas
Perikanan, meluncurkan kegiatan Gerakan Gemar Memasyarakatkan Makan Ikan
(Gemarikan) yang diadakan di Desa Lakomea, Kecamatan Rarowatu, pada Kamis
(22/8/2024). Acara tersebut dihadiri oleh Penjabat (Pj) Bupati Bombana, Drs. Edy
Suharmanto, M.Si, bersama dengan Forkopimda Kabupaten Bombana, Sekretaris
Daerah,  Asisten  dan  Staf  Ahli  Bupati,  Camat  Rarowatu,  Kepala  Desa  se-
Kecamatan Rarowatu, serta masyarakat setempat.

Kegiatan Gemarikan bertujuan untuk mengajak masyarakat memerangi stunting
dengan  meningkatkan  konsumsi  ikan  segar,  yang  dikenal  kaya  akan  nutrisi
penting  bagi  pertumbuhan  anak.  Dalam  acara  tersebut,  bantuan  ikan  segar
sebanyak 1.337 kg disalurkan kepada 1.079 Kepala Keluarga (KK) di Kabupaten
Bombana, terutama untuk desa-desa yang memiliki keluarga berisiko stunting.
Pendistribusian  ikan  putih  ini  merupakan  langkah  awal  untuk  mendorong
masyarakat  mengonsumsi  ikan  sebagai  bagian  dari  pola  makan  sehat.

Dalam sambutannya, Pj. Bupati Edy Suharmanto menekankan bahwa penurunan
angka  stunting  memerlukan  strategi  dan  program yang  melibatkan  berbagai
sektor. “Masalah percepatan penurunan stunting telah menjadi program prioritas
pemerintah daerah. Kita tidak bisa bekerja sendiri;  diperlukan kerjasama dari
berbagai pihak untuk mencapai tujuan ini,” ujarnya.
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Kedatangan Pj. Bupati Edy Suharmanto disambuta tarian penyambutan

Edy  Suharmanto  juga  menjelaskan  bahwa  konsumsi  ikan  memiliki  peranan
penting  dalam  mendukung  kesehatan  dan  pertumbuhan  anak-anak.  Ia
menggarisbawahi bahwa ikan mengandung asam lemak omega-3, protein, serta
vitamin yang esensial bagi perkembangan otak dan fisik anak. “Konsumsi ikan
harus dijadikan kebiasaan,  terutama bagi  anak-anak yang sedang dalam fase
tumbuh kembang,” tambahnya.

Pj. Bupati memberikan apresiasi kepada Dinas Perikanan yang telah menginisiasi
program Gemarikan ini dan berharap kegiatan serupa dapat dilanjutkan ke desa-
desa lain di Bombana. Ia mengajak semua stakeholder, termasuk masyarakat,
untuk berperan aktif dalam menyukseskan program ini. “Kita harus bersatu padu
dalam  upaya  menurunkan  angka  stunting.  Ini  adalah  tanggung  jawab  kita
bersama,” ungkapnya.

Selain  penyaluran  ikan,  program Gemarikan  juga  mencakup  edukasi  kepada
masyarakat mengenai pentingnya pola makan sehat dan gizi  seimbang. Dinas
Perikanan berencana untuk mengadakan pelatihan dan seminar yang bertujuan
untuk meningkatkan kesadaran masyarakat akan manfaat ikan bagi kesehatan.



Kegiatan  ini  mendapatkan  respon  positif  dari  masyarakat  setempat  yang
menyambut baik inisiatif pemerintah dalam memerangi stunting. Salah seorang
warga, Rani (35), menyatakan, “Kami sangat berterima kasih atas bantuan ini.
Ikan adalah sumber protein yang baik untuk anak-anak kami. Dengan program
ini, semoga kami bisa lebih sadar akan pentingnya konsumsi ikan.”

Edukasi dan sosialisasi mengenai pentingnya konsumsi ikan juga akan dilakukan
melalui  berbagai  platform,  termasuk  media  sosial  dan  pertemuan komunitas.
Dengan langkah ini, diharapkan masyarakat tidak hanya menerima bantuan ikan,
tetapi juga memahami manfaat jangka panjang dari konsumsi ikan yang teratur.

Sebagai bagian dari komitmen pemerintah daerah, Pj. Bupati juga menekankan
pentingnya  kolaborasi  antara  Dinas  Perikanan,  Dinas  Kesehatan,  dan  Dinas
Pengendalian  Penduduk  dan  Keluarga  Berencana  untuk  bersama-sama
menanggulangi stunting. Kerjasama ini diharapkan dapat menghadirkan solusi
yang  komprehensif  dan  efektif  dalam  memperbaiki  gizi  dan  kesehatan
masyarakat,  khususnya  anak-anak.

Dengan langkah-langkah strategis ini, Pemerintah Kabupaten Bombana berharap
dapat menurunkan angka stunting secara signifikan, menciptakan generasi yang
lebih sehat dan berkualitas, serta mewujudkan visi pembangunan daerah yang
berkelanjutan.  “Mari  kita  bergandeng  tangan  untuk  memastikan  generasi
mendatang  tumbuh  dengan  baik,  sehat,  dan  berdaya  saing,”  tutup  Edy
Suharmanto.


