
Sosialisasi  Cegah  Stunting,  Ibu-
Ibu di Pulau Sagori Antusias
Bombana, sultranet.com – Upaya pencegahan stunting terus digencarkan oleh
berbagai pihak, termasuk melalui sosialisasi yang dilakukan oleh SDM Program
Keluarga Harapan (PKH) Bombana, Jumianti Wahid, di Pulau Sagori, Kecamatan
Kabaena Barat. Kegiatan ini menyasar para penerima manfaat PKH, khususnya
ibu-ibu dengan anak balita,  untuk meningkatkan pemahaman mereka tentang
penyebab, dampak, dan langkah-langkah pencegahan stunting. (20/1)

Dalam pemaparannya, Jumianti menjelaskan bahwa stunting bukan hanya soal
tinggi badan anak yang kurang, tetapi juga berkaitan erat dengan perkembangan
otak dan kesehatannya di masa depan. “Pencegahan stunting harus dimulai sejak
dini dengan memberikan asupan gizi seimbang, ASI eksklusif selama enam bulan
pertama,  serta  menjaga  kebersihan  lingkungan,”  ujarnya.  Selain  itu,  ia
menekankan  pentingnya  pemantauan  kesehatan  anak  melalui  posyandu  dan
pemeriksaan rutin guna memastikan tumbuh kembang yang optimal.

Antusiasme tinggi terlihat dari para peserta yang hadir. Mereka aktif berdiskusi
dan  mengajukan  pertanyaan  terkait  pola  makan  sehat  dan  cara  mengatasi
masalah  gizi  buruk  di  lingkungan  mereka.  Salah  seorang  ibu  peserta
mengungkapkan  rasa  syukurnya  atas  kegiatan  ini.  “Saya  jadi  lebih  paham
bagaimana memberikan makanan bergizi  untuk anak agar tumbuh sehat  dan
terhindar dari stunting,” katanya.

Selain memberikan materi sosialisasi, Jumianti juga membagikan tips sederhana
dalam memilih bahan makanan bergizi yang mudah didapatkan di sekitar Pulau
Sagori.  Ia mengajak para ibu untuk memanfaatkan sumber daya lokal seperti
ikan, sayuran, dan buah-buahan yang kaya nutrisi untuk memenuhi kebutuhan
gizi anak-anak mereka.

Kegiatan ini mendapat apresiasi dari masyarakat setempat karena memberikan
wawasan  baru  tentang  pentingnya  pencegahan  stunting  sejak  dini.  Dengan
adanya  sosialisasi  seperti  ini,  diharapkan  kesadaran  ibu-ibu  di  Pulau  Sagori
semakin meningkat dalam menerapkan pola hidup sehat bagi anak-anak mereka,
sehingga mampu mencetak generasi yang lebih sehat dan cerdas di masa depan.
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