
Bupati  H.  Nur  Rahman  Umar
Komitmen  Sukseskan  Program
Makan  Bergizi  Gratis  di  Kolaka
Utara
Kendari,  sultranet.com  |  Pemerintah  Kabupaten  Kolaka  Utara  menyatakan
komitmennya dalam mendukung Program Makan Bergizi Gratis (MBG) sebagai
upaya menekan angka stunting dan meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat.
Hal ini disampaikan langsung oleh Bupati Kolaka Utara, Drs. H. Nur Rahman
Umar,  M.H.,  dalam  sosialisasi  MBG  yang  berlangsung  di  Kantor  Gubernur
Sulawesi Tenggara, Kota Kendari, pada Senin, 17 Maret 2025.

Kegiatan ini diinisiasi oleh Anggota Komisi IX DPR RI, H. Ahmad Safei, S.H.,
M.H., bersama Sekretaris Utama Badan Gizi Nasional Republik Indonesia, Brigjen
Purnawirawan  TNI  Sarwono  dan  dihadiri  oleh  Gubernur  Sulawesi  Tenggara,
Brigjen TNI (Purn) Andi Sumangerukka, Wakil Gubernur, Ir. Hugua serta para
bupati dan wakil bupati dari kabupaten/kota se-Sulawesi Tenggara.

Dalam kesempatan itu, Bupati Nur Rahman Umar menegaskan bahwa program
MBG sejalan dengan visi pembangunan daerah, khususnya dalam meningkatkan
kesejahteraan dan kesehatan masyarakat Kolaka Utara.

“Pemerintah Kabupaten Kolaka Utara sangat mendukung Program Makan Bergizi
Gratis ini karena kesehatan masyarakat adalah prioritas utama. Dengan asupan
gizi  yang  baik,  kita  dapat  mencetak  generasi  yang  lebih  sehat,  cerdas,  dan
produktif,” ujar Nur Rahman Umar.

Ia juga menyoroti pentingnya peran semua pihak dalam menyukseskan program
ini. “Kami akan berkoordinasi dengan seluruh jajaran terkait agar pelaksanaan
program ini  bisa berjalan efektif  di  Kolaka Utara. Sosialisasi  juga akan terus
digencarkan  agar  masyarakat  memahami  pentingnya  pola  makan  sehat  dan
bergizi,” tambahnya.
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Anggota  Komisi  IX  DPR  RI,  H.  Ahmad  Safei,  selaku  penggagas  program,
menuturkan  bahwa  MBG bertujuan  untuk  memastikan  masyarakat,  terutama
anak-anak dan ibu hamil, mendapatkan asupan gizi yang cukup.

“Program ini tidak hanya bertujuan memberikan makanan bergizi secara gratis,
tetapi juga mengedukasi masyarakat tentang pentingnya pola makan sehat dalam
kehidupan sehari-hari,” katanya.

Ketua Badan Gizi Nasional RI yang turut hadir menekankan bahwa sinergi antara
pemerintah  pusat  dan  daerah  sangat  diperlukan  agar  program  ini  berjalan
maksimal.

“Kami  berharap  seluruh  kepala  daerah  berperan  aktif  dalam  menyukseskan
program ini. Keberhasilan MBG sangat bergantung pada kerja sama yang solid
antara pemerintah pusat, daerah, dan masyarakat,” jelasnya.

Sementara itu,  Kepala Bidang IKP dan Kehumasan Diskominfo Kolaka Utara,
Syahlan  Launu,  S.H.,  menegaskan  bahwa  pihaknya  siap  mendukung
penyebarluasan  informasi  terkait  program  ini  agar  dapat  menjangkau  lebih
banyak masyarakat.



“Peran  media  sangat  penting  dalam  memastikan  program  ini  benar-benar
dipahami  dan  diimplementasikan  oleh  masyarakat.  Kami  akan  terus
mengoptimalkan  komunikasi  publik  agar  program  ini  bisa  berjalan  dengan
maksimal, terutama bagi anak-anak dan ibu hamil yang menjadi sasaran utama,”
ujar Syahlan Launu.

Lebih lanjut,  ia  menambahkan bahwa Diskominfo  akan bekerja  sama dengan
berbagai sektor, termasuk dinas kesehatan dan pendidikan, untuk memastikan
pelaksanaan program MBG di Kolaka Utara berjalan efektif.

“Selain menyediakan makanan bergizi, kami juga ingin memastikan masyarakat
memahami pentingnya pola hidup sehat sebagai bagian dari peningkatan kualitas
hidup mereka,” tambahnya.

Sosialisasi  ini  juga  menjadi  wadah  bagi  pemerintah  daerah  untuk  berbagi
pengalaman serta merancang strategi yang tepat dalam memastikan distribusi
makanan  bergizi  secara  merata.  Pemerintah  Kolaka  Utara  telah  menyiapkan
berbagai  langkah konkret,  termasuk kerja  sama dengan sekolah dan fasilitas
kesehatan untuk memastikan anak-anak mendapatkan akses gizi yang memadai.

Dengan adanya Program Makan Bergizi Gratis, diharapkan kesadaran masyarakat
tentang  pentingnya  pola  makan  sehat  semakin  meningkat,  sehingga  dapat
menekan angka stunting dan mendukung peningkatan kualitas hidup di Sulawesi
Tenggara, khususnya di Kolaka Utara.


