Wabup Butur Dorong Kesadaran
Kesehatan Jantung di Rakerda Y]I

Harapansultra.com, Buton Utara - Wakil Bupati Buton Utara, Rahman, S.K.M.,
M.Kes., menghadiri Rapat Kerja Daerah (Rakerda) I Yayasan Jantung Indonesia
(YJI) Cabang Buton Utara yang dirangkaikan dengan kegiatan senam jantung
sehat di kawasan wisata Pantai Membuku, Kecamatan Kulisusu, Minggu, 18
Januari 2026.

Rakerda I YJI Cabang Buton Utara mengusung tema “Membangun Kesadaran
Masyarakat untuk Menjaga Kesehatan Jantung melalui Senam Jantung Sehat dan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)”. Kegiatan ini menjadi bagian dari upaya
kampanye gaya hidup sehat kepada masyarakat luas, khususnya dalam
pencegahan penyakit jantung sejak dini.

Selain Wakil Bupati, kegiatan tersebut turut dihadiri Wakil Ketua II DPRD
Kabupaten Buton Utara, Kepala Dinas Kesehatan, Kepala Dinas Pemuda dan
Olahraga, serta pengurus dan anggota Yayasan Jantung Indonesia Cabang Buton
Utara. Kehadiran para pemangku kepentingan ini menunjukkan dukungan nyata
terhadap gerakan peningkatan derajat kesehatan masyarakat.

Dalam sambutannya, Wakil Bupati Rahman menegaskan pentingnya kesadaran
kolektif masyarakat dalam menjaga kesehatan jantung. Menurutnya, penyakit
jantung masih menjadi salah satu penyebab utama kematian, namun dapat
dicegah melalui perubahan pola hidup yang lebih sehat.

“Menjaga kesehatan jantung tidak harus mahal. Cukup dengan membiasakan
hidup bersih dan sehat, mengatur pola makan, serta rutin berolahraga seperti
senam jantung sehat, kita sudah melakukan langkah besar untuk melindungi diri
dan keluarga,” ujar Rahman.
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[a menekankan bahwa upaya pencegahan penyakit jantung bukan semata
tanggung jawab tenaga kesehatan, melainkan membutuhkan keterlibatan seluruh
elemen masyarakat. Kegiatan edukatif dan promotif seperti yang dilaksanakan Y]JI
dinilai sangat strategis dalam membangun kesadaran publik secara
berkelanjutan.

Lebih lanjut, Rahman menyampaikan apresiasi kepada Yayasan Jantung Indonesia
Cabang Buton Utara atas inisiatif dan komitmennya yang sejalan dengan program
Pemerintah Daerah di bidang kesehatan. Ia berharap Rakerda ini mampu
melahirkan program kerja yang konkret, aplikatif, dan menyentuh langsung
kebutuhan masyarakat, terutama dalam meningkatkan kualitas hidup dan
produktivitas warga.

“Sinergi antara pemerintah daerah, organisasi masyarakat, dan seluruh lapisan
masyarakat harus terus diperkuat. Dengan kerja bersama, kita bisa mewujudkan
Buton Utara yang sehat, bugar, dan produktif,” tambahnya.

Rakerda I YJI Cabang Buton Utara ini diharapkan menjadi momentum penting
dalam memperkuat peran organisasi kemasyarakatan sebagai mitra strategis
pemerintah daerah, sekaligus memperluas gerakan hidup sehat berbasis
partisipasi masyarakat di Kabupaten Buton Utara.
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